






 Merci à toi lecteur· ice d’avoir pris ce temps pour découvrir ce petit livret de recette.

  Pour finir cet ouvrage peut être versatile, multiple, modifié, il peut être lu ou juste 
regardé, il peut être partagé, diffusé, accroché dans un espace d’apprentissage ou dans un 
espace personnel, à vous de vous l’approprier.

Cet ouvrage peut aussi rester en l’état d’affiche avec le recto et le verso, avant ou après 
l’avoir plier comme un livret.

  Ce travail d’illustration et de recherches a été réalisé dans le cadre d’un stage au côté de 
l’équipe de Passerelle, d’Octobre à Novembre 2025. Merci à Thibault, Camille, Loïc,
Emmanuelle, Maël et Jean-Christophe pour leur écoute et générosité de transmission. 

Typographie utilisée : BBB Baskervvol


